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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ इस वष[ मɅ और Èया करɅगे? बापदादा ने एक ǐरजãट सभी बÍचɉ कȧ 

देखी। ͧसफ[  यहा ँवालɉ कȧ नहȣ,ं चारɉ ओर के बÍचɉ कȧ एक बात कȧ ǐरजãट देखी, 

वह कौन सी बात? जमा का खाता ͩकसने ͩकतना जमा ͩकया है? चाहे मÛसा मɅ, 

चाहे वाचा से, चाहे कम[णा से, चाहे सàबÛध-सàपक[  से - आप सभी का चैलेÛज है, 

अपने को हȣ नहȣ ंलेͩकन ͪवæव के आगे बोलत ेहो ͩक एक जÛम मɅ 21 जÛम का 

जमा करना है।  

  ➳ _ ➳ यह बोलत ेहो ना! जानत ेहो ना? तो एक जÛम मɅ 21 जÛमɉ का जमा 

करना है तो ͩकतना करना पड़े? अभी मÛसा मɅ जो जमा करत ेहो उससे एक तो 

आधाकãप आपको मÛसा से वृ ͪƣ या वायĦेशन फैलाने कȧ आवæयकता नहȣ ंहै, 21 

जÛम यह पुǾषाथ[ करने कȧ आवæयकता नहȣ ंहै और दूसरा ɮवापर से लेकर जो 

आपके ͬचğ ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप मɅ पूज ेजात ेहɇ, आपको पता नहȣ ंहै ͩक हम ͩकस Ǿप 

मɅ पूज ेजात ेहɇ लेͩकन पूÏय तो हो ना!  

  ➳ _ ➳ 33 करोड़ देवताओ ंकȧ माÛयता है तो आधाकãप माननीय और 

पूÏयनीय बनत ेहो। उन जड़ ͬचğɉ ɮवारा भी आपकȧ मÛसा सेवा आटोमेǑटक होती 

रहेगी। कोई भी भगत आपके जड़ ͬचğ के सामने आयɅगे तो उनको मÛसा 

वायĦेशन से शािÛत, खुशी, शिÈत कȧ अनुभू Ǔत होगी, यह मÛसा के जमा का Ĥभाव 

होगा। (31/12/1996) 
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➢ मन मɅ हमे Èया जमा करना है ? 

  ➳_ ➳ शुɮध संकãप 

                → शुɮध संकãपɉ को थोडा थोडा करके जमा करना है 

                → तो बहु त सारे संकãप पु रे Ǒदन के ͧलये जमा हो जायɅगे  

                            ■ शुɮध संकãप हमे बहु त जगह से ͧमल सकते है  

                     चाहे ͩकसी के मुख स,े 

                     चाहे योग मɅ  

                     चाहे बाबा के कमरे मɅ बैठे हु ए अचानक आ जाते है  

                     चाहे अमृतवलेे              

                     चाहे कोई Èलास सुनते हु ये 

                            ■ उन शुɮध संकãपɉ को पकड़ लेना है  

                            ■ और अपने पास जमा कर लेना है, नॉट कर लेना है 

                            ■ और बाद मɅ उसको रȣवाईज करते रहना चाǑहये  

                            ■ ताͩक वो संकãप हमारा हो जाय  

  ➳_ ➳ शुभ भावनाओ ं



                → हर आ×मा के ͧलये मन मɅ थोड़ी बहु त तो शुभ भावना रहती हȣ है     

                         ■ पहले तो जो हमारे बाजु मɅ जो बैठा है उसके ͧलये  

                         ■ ͩफर हमारे घर के लोगो के ͧलये  

                         ■ ͩफट सेÖटर के भाई बहनɉ के ͧलये  

                         ■ ͩफर मधुबन के पǐरवार वालो के ͧलये  

                         ■ ͩफर ऑͩफस मɅ साथ मɅ काम करने वालȣ आ×माओ के ĤǓत  

                     थोड़ी थोड़ी शुभ भावना एक एक आ×मा के ͧलये जमा 

करनी है   

  ➳_ ➳ शिÈतया 

                → मन मɅ शिÈतयɉ को जमा करना है  

                            ■  रोज थोडा थोडा सहन करना है  

                     तो सहन शिÈत जमा होगी 

                          ■ थोडा थोडा दुसरो कȧ खाͧमयɉ को समायɅगे  

                          ■ थोडा थोडा रोज सामना करɅगे पǐरिèथयɉ का   

                     तो ͩफर आदत हो जाएगी  

                     तो बड़ी पǐरिèथǓत मɅ सामना करना इतना कǑठन 

नहȣं लगेगा   

                          ■ रोज थोडा थोडा èवयं को समेटɅगे / संकȧण[ करɅगे  

                          ■ थोडा थोडा सहयोग दɅगे  

                     तो ͩफर सहयोग देने कȧ आदत पड जाएगी  

                          ■ थोडा थोडा èवयं को परखɅगे  

                     तो ͩफर शिÈतया जमा होगी  

                          ■ थोडा थोडा स×य बोलɅगे  

                     तो ͩफर स×यता कȧ शिÈत जमा होगी  

                → परमा×मा तालाब बू ंद बू ंद से भरेगा  

                          ■ थोडा थोडा थोडा जमा करना है  

                     तो ͩफर बू ंद बू ंद से तालाब èवतः भर जायेगा   

  ➳_ ➳ कãपना  

                → थोडा थोडा VISUALIZATION / IMAGINATION जमा करना है  

  ➳_ ➳ दुआओ  

                → थोड़ी थोड़ी मदद करके 

               → थोड़ी थोड़ी सेवा करके  

               → थोडा थोडा सहयोग करके   

                            ■ आ×माओ कȧ थोड़ी थोड़ी दुआये जमा करनी है  

  ➳_ ➳ गुणɉ  



                → अपने आपको देखना है, कȧ मजुमɅ ͩकस गुण के अनुभव कȧ कमी है  

                            ■ और ͩफर अटɅशन देके उसको बढ़ाना है  

                     जब ऐसे गुणɉ के अनुभवी हो जाओगे  

                     तो ͩफर माया Ǒहला नहȣं सकेगी  

                     और िèथǓत एकरस हो जाएगी  

                     ͪवÊन और समèया वार नहȣ करेगी, खेल लगेगा  

  ➳_ ➳ Įेçठ कम[ का खाता   

  ➳_ ➳ शुɮध वृ Ǔत का खाता  

  ➳_ ➳ पूÖय कमȾ का खाता  

  ➳_ ➳ ġिçट का खाता  

                → हमारȣ ġिçट हमे  

                            ■ शुɮध  

                            ■ Įेçठ  

                            ■ पͪवğ रखनी है  

                     ͩकसी को भी देखो तो, उसके ǐरयल अनादȣ और आǑद 

èवǽप को हȣ देखना है  

                     उनके वत[मान èवǽप को नहȣं देखना है  

  ➳_ ➳ समय का खाता  

                → थोडा थोडा समय को जमा करते रहना है  

                            ■ एक एक ͧमǓनट को  

                            ■  एक एक सेकंड को  

                     रोज थोडा थोडा जमा करते रहना है  

                     रोज अपने समय के एकाउंɪस को चेक करना है कȧ, 

                     उसमे 86400 सेकंɬस है, िजसे हमे सफल करना है   

                     समय तेज भाग रहा है  

                     उसमे एक एक Ǒदन मह×वपूण[ है  

                     इसͧलए समय कȧ बचत करनी है  

  ➳_ ➳ बोल का खाता  

                → शÞदɉ के खाते को जमा करना है  

                            ■ åयथ[ फालतू का शÞद ǒबलकुल भी  

                     हमारे मुख से नहȣं Ǔनकलना चाǑहये  

    ➳_ ➳ अनुभवɉ का खाता  

                → थोड़े थोड़े अनुभवɉ को बढ़ाते जाना है  

                            ■ Ĥभु Ĥेम के अनुभव  



                            ■ परमा×मा मदद के अनुभव  

                            ■ परमा×मा साथ के अनुभव  

                     इन अनुभवɉ को बढ़ाते जाना है, और जमा करना है   

  ➳_ ➳ िजतना हमने अपने अंदर ख़ुशी को / शांǓत को / सुख को / Ĥेम को / 

आनंद को / £ान को िजतना यहा जमा ͩकया होगा  

                → उतना कलयुग अंत तक इन खजानɉ कȧ हमे कमी नहȣं होगी  
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